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Olympischer Plausch-Wettkampf: Weitsprung
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Ziel

Von einem Schwedenkasten an einem Tau iiber einen zweiten
Schwedenkasten schwingen.

Durchfithrung

Mit beiden Hdanden weit oben das Tau fassen und vom ersten
Schwedenkasten abstossen. Hiniliberschwingen und ohne den zweiten
Schwedenkasten zu beriihren auf die dicke Matte springen.

Wertung

Pro erfolgreichem Versuch 1 Punkt. Anzahl erfolgreiche Versuche aller
Teammitglieder = Anzahl Punkte.

Mein Olympisches Motto
Altius (hoher)
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