
 

16er Matten 
ABC-Ausrüstung 
Aerobe Ausdauer 
Alltagsmaterialien 
American Sports 
Anaerobe Ausdauer 
Antizipation 
Ausdauer 
Badmintonnetz 
Bälle 
Barren 
Beweglichkeit 
Bewegungsgeschichte 
Bewegungslandschaft 
Bewegungslieder 
Bingo 
BlockXs 
Böckli 
Dicke Matten 
Differenzierungsfähigkeit 
Einzelarbeit 
Emotionale Fähigkeiten 
Entscheidungsfähigkeit 
Erinnerungsfähigkeit 
Fähigkeit zur Gefühlsäusserung 
Fairness 
Fangisformen 
Frühe Bewegungsförderung 
Gerätestationen 
Gleichgewichtsfähigkeit 
Gruppenbildung 
Hürden 
Inlineskates 
Jasskarten 
Kegel 
KITA 
Kleine Matten 
Kleine Wettkämpfe 
Kognitive Fähigkeiten 
Konditionelle Fähigkeiten 
Konzentration 
Koordinative Fähigkeiten 
Kraft 
Kraftausdauer 



 

Langbank 
Leistungsbereitschaft 
Leiterlispiel 
Malstäbe 
Markierungshütchen 
Memory 
Minitrampolin 
MukiVaki 
Musik 
Ohne Material 
Orientierungsfähigkeit 
Partnerarbeit 
Pausenplatz 
Planungsfähigkeit 
Primärbedürfnisse/Bewegungsgrundformen 
Pullboy 
Pylonen 
Racket 
Reaktionsfähigkeit 
Reck 
Regelkunde 
Reifen 
Rettungsgegenstände 
Reutherbrett 
Rhythmisierungsfähigkeit 
Ringe 
Rollenspiel 
Schnee 
Schnell gespielt 
Schnelligkeit 
Schnellkraft 
Schwedenkasten 
Schwimmbretter 
Scooter 
Selbstkompetenz 
Selbstmotivation 
Sich überwinden können 
Sicherheit im Sportunterricht 
Sozialkompetenz 
Spiele aus aller Welt 
Sportwiese 
Springseile 
Sprossenwand 
Stafetten 



 

 
 

Stationen 
Stufenbarren 
Tambourin 
Tauchreifen 
Tauchringe 
Taue 
Teaching Games for Understanding (TGfU) 
Team-Wettkämpfe 
Teamarbeit 
Teppiche 
Tore 
Volleyballnetz 
Vorstellungsvermögen 
Wahrnehmungsfähigkeiten 
Wald 
Wasser 
Wassersicherheit 
Wille 
Würfel 
Wurfgeräte 


